
 

MENUS SEMAINE 36 
 
 

JOURS 

 

MENU  

 

 

 
LUNDI  

 
01/09/2025 

 
 
 

 
Betteraves vinaigrette  
Pate  
Bolognaise (France) 
Courgettes sautées  
Fromage râpé 
Fruit  
                 

 
 
 

MARDI  
 

02/09/2025 

 

 
Carotte râpé  
Roti de veau au jus  (UE) 
Ratatouille / riz  
Cantal bio 
Cocktail de fruits    

 
Menu végé 

 
 

JEUDI  

 
04/09/2025 

 

 
Mesclun de salade  
Moussaka  végétarienne 
Pate au beurre 
Fromage blanc 
Fruit  

 
 

VENDREDI  
 

05/09/2025 
 
 

 
Rillette cornichon 
Poisson sauce chorizo 
Semoule  / piperade 
Fromage pays  
Fruit   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

MENUS SEMAINE 37 
 
 

JOURS 

 

MENU  

 

Menu végé 

 
LUNDI  

 
08/09/2025 

 
 

 
Champignons sauce fromage blanc ciboulette  
Tajine de légume 
Purée de pomme de terre  
Yaourt nature  
Fruit de saison  

 
 
 

MARDI  

 
09/09/2025 

 

 
Salade d’haricot beurre vinaigrette  
Roti de bœuf  (France) 
Carotte vichy / riz  
Fromage blanc bio 
fruit 

 
 

JEUDI  

 
 

11/09/2025 

 

 
Betterave vinaigrette  
Poisson grillé citronné 
Pate / flan de courgette 
Fromage râpé  
Fruit de saison 
 

 
 

 
VENDREDI  

 
12/09/2025 

 
 

 
Carottes râpées 
Roti de veau au jus (UE) 
Semoule   / colombo de légumes  
Yaourt aux fruits  
Compote bio   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



MENUS SEMAINE  38 
 
 

JOURS 
 

MENU  
 

 
LUNDI  

 

15/09/2025 

 
Salade composées 
Pennes  carbonara (France) + fromage râpé 
Poêlée  4 légumes     
Fruit de saison 
 
 

 
  

MARDI  
 

16/09/2025 
 

 
Concombre vinaigrette  
Blanquette de dinde (UE / Hors UE) 
Carotte vichy / riz    
Babybel  
Compote  
 

 
Menu végé 

 
 

JEUDI  

 
 

18/09/2025 
 

 
Salade de mâche  
Nuggets végétariens 
Courgettes sautées / semoule  
Laitage bio  
Cocktail de fruit sucré  

 
 

 
VENDREDI  

 
19/09/2025 

 
 

 
Crêpes jambon fromage  
Poisson grillé citron 
Epinards à la crème / blé au beurre 
Tome blanche à découper 
Fruit de saison   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   



MENUS SEMAINE 39 
 
 

JOURS 
 

MENU  
 

 
Menu à thème  
L’automne 

 
LUNDI  

 
22/09/2025 

                
Champignon crème ciboulette  
Roti de veau sauce marron (UE) 
Gratin de pate / cube de butternut sautés 
Crumble pommes   
 

 

 
MARDI  

 
23/09/2025 

 

 
Betterave  râpées  
Paleron de bœuf sauce tomate (France) 
Duo de carottes / pomme vapeur  
Yaourt nature  
Tarte aux poires 
 

 
Menu végé 

 
JEUDI  

 

 
25/09/2025 

 

 
Carotte râpée  
Lasagnes chèvre épinard ricotta 
Salade verte  
Saint Paulin bio 
Fruit de saison 

 
 
 

VENDREDI  
 

26/09/2025 
 

 

 
Rillettes  cornichons 
Poisson grillé citron 
Purée de pomme de terre / piperade   
Cantal  
Fruit de saison 
 
       

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  MENUS SEMAINE 40 
 
 

JOURS 
 

MENU  
 

 
 

LUNDI  

 
29/092025 

 
Concombre vinaigrette 
Viande paella haut de cuisse poulet (France) 
Poisson  paella 
Garniture paella  
Fromage de pays  
Fruit de saison 
 

 

Menu végé 
 

MARDI  
 

30/09/2025 
 

 
Cœur de palmier vinaigrette  
Tajine de légumes  
Semoule  
Fromage blanc  bio  
Biscuit roulé chocolat noisette 

 

 
JEUDI  

 

02/10/2025 
 

 

Betteraves vinaigrette  
Saucisse de Toulouse (France) 
Frites / poêlé bâtonnière brocolis 
Yaourt nature  
Fruit   
 

 
 
 

VENDREDI  
 

03/10/2025 
 

 

 
Pâté + cornichon 
Poisson 70 % sauce oseille 
Pate + fromage râpé  / carotte  
Fruit de saison 
 

 

 
 
 
 



MENUS SEMAINE 41 
 
 

JOURS 
 

MENU  
 

 
 

LUNDI  

 
06/10/2025 

 
 

 
Cèleri rémoulade  
Pate  bolognaise (France) + fromage râpé 
Poêlé de légumes 
Fruit de saison 

 

 
 

MARDI  
 

07/10/2025 
 

 
Carottes râpées   
Sauté de porc sauce moutarde (France) 
Riz créole   / haricot beurre  
Saint Paulin bio 
Compote  
  

 
Menu végé 

 
JEUDI  

 

 
09/10/2025 

 

 
Salade de pois chiche  
Croustillant fromage  
Purée de courgette  
Tarte moelleuse abricot 
Fruit   

 
 
 

VENDREDI  
 

10/10/2025 
 

 

 
Macédoine de légumes mayonnaise  
Colin sauce pesto basilic 
Pomme vapeur / choux fleur    
Kiri  
Fruit  
  

 



  MENUS SEMAINE 42 
 
 

JOURS 
 

MENU  
 

 
 

LUNDI  

 
13/10/2025 

 
 

 

 
Poireaux  vinaigrette  
Tajine d’agneau (UE / Hors UE) 
Butternut sautées  
Pate + fromage râpée 
Fruit de saison 
                 

Menu à thème  

Breton 
 

MARDI  
 

14/10/2025 
 

 
Rillette de maquereau  
Galette Sarazin champignons, poulet  
Poêlé triskel 
Petit moulé 
Crêpes au caramel beurre salé    

 

Menu végé 
 

 

JEUDI  
 

16/10/2025 
 

 
Carotte râpée  
Curry de pois chiche 
Semoule  
Fromage blanc 
Fruit  

 
 

VENDREDI  
 

17/10/2025 
 

 

 
Tarte chèvre tomate basilic  
Poisson citronné  
Frites  / piperade 
Fromage à la coupe   
Fruit de saison 
 
 
 

 

 


