
  MENUS SEMAINE 09 
 

 
 

JOURS 
 

MENUS 
 

Menu végé 
 

LUNDI  
 

23/02/2026 
 

Mesclun de salade 
Omelette fromage  
Piperade / pomme vapeur  
… 
Cocktail de fruits  

Menu à thème 
 

MARDI  
      24/02/2026 
Nouvel an chinois 

 
Salade chinoise (haricots mungo, poivrons) 
Bœuf Teriyaki (France) 
Riz cantonnais // poêlée asiatique 
Fromage blanc 
Tarte noix de coco 

 
JEUDI  

 

 
26/02/2026 

Macédoine vinaigrette  
Cuisse de poulet (France) 
Frites // carotte vichy 
Cantal  
fruit 

 
      VENDREDI  

 
27/02/2026 

 

Salami cornichons – carotte râpées S/P 
Quenelles de brochet sauce blanquette 
Pates  / brocolis sautés   
Velouté nature 
Fruit    

 
 

 MENUS SEMAINE 10 
 

 
 

JOURS 
 

MENUS 
 

Menu végé 
 

LUNDI  
 

02/03/2026 

Betteraves vinaigrette  
Bouchées panées (avocat, haricot rouge, cheddar) 
Poêlée 4 légumes / gnocchis à poêler   
Petit suisse aux fruits 
Fruit de saison 

 

  
MARDI  

 
03/03/2026 

 

Radis croc sel  
Chipolatas x 2 (France) – Filet de poulet  
Carotte vichy / lentilles  
Saint Paulin   
Compote 

 

JEUDI  
 
 

05/03/2026 

 

Salade d’endives, poires, bleu  
Couscous (haut de cuisse France) 
Légumes couscous  / semoule  
Laitage bio  
Cocktail de fruit sucré  

 
VENDREDI  

 
06/03/2026 

 

 

Salade maïs poivrons 
Poisson grillé citron 
Epinards à la crème / blé au beurre 
Tome blanche à découper 
Fruit de saison 
 

 
 
 
 



  MENUS SEMAINE 11 
 

JOURS 
 

MENUS 
 

 

 
LUNDI  

 

09/03/2026 

Carottes râpées 
Rôti de bœuf sauce échalotes (France) 
Gratin de pâtes / haricot vert 
… 
Compote                 

Menu végé 
 

MARDI  
 

10/03/2026 

 

 
Asperge vinaigrette 
Tarte chèvre tomate basilic 
Salade verte  
Fromage blanc 
Fruit de saison  

 
JEUDI  

 
 

12/03/2026 

Duo chou rouge carotte  
Chili con carne (France) 
Riz  
Yaourt nature 
Compote 

 
VENDREDI  

 

13/03/2026 

Rillettes  cornichons – betteraves vinaigrette 
Poisson grillé aux amandes 
Purée de pomme de terre / brocolis   
Cantal  
Fruit de saison 

 

   

MENUS SEMAINE 12 
 
 
 

JOURS 

 

MENUS 

 

 
LUNDI  

 
16/03/2026 

 

Concombre crème ciboulette  
Viande paëlla (haut de cuisse poulet) (France) 
Garniture paëlla  
Fromage de pays  
Compote  

Menu végé  
MARDI  

 

17/03/2026 
 

Carottes râpées 
Tajine de légumes pois chiche 
Semoule  
Fromage blanc aux fruits 
Compote  

 

JEUDI  
 

19/03/2026 

 

Betterave dés d’orange 
Saucisse (France) – Blanc de poulet 
Purée de pomme de terre / épinard crème 
Petit suisse aux fruits 
Fruit de saison 

Menu à thème 
 

VENDREDI  
 

20/03/2026 
So British 

Salade printemps (pousse d’épinards, cheddar, 
échalotes) 
Fish and chips 
Frites // pois gourmand 
Crème anglaise 
Brownie  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  MENU SEMAINE 13 
 
 

JOURS 
 

MENUS 
 

 
LUNDI  

 

23/03/2026 
 
 

Haricot vert vinaigrette 
Pâtes bolognaise (France) + fromage râpé 
Poêlée de légumes  
… 
Fruit de saison 

Menu végé 
 

MARDI  

 
24/03/2026 

 

Duo haricots blancs et rouges  
Cordon veggie au fromage 
Epinards crème 
… 
Fruit 

JEUDI  
 
 

26/03/2026 

 

Bâtonnets de carottes sauce cocktail 
Colin sauce pesto 
Pates/ haricots plats 
Fromage 
Compote  

 

VENDREDI  
 

27/03/2026 
 

 

 
Tempura de légumes sauce yaourt 
Parmentier de potiron (France) 
Salade d’endives 
Yaourt à la vanille 
Fruit de saison 

 

  MENU SEMAINE 14 
 
 

JOURS 
 

MENUS 
 

 
LUNDI  

 
30/03/2026 

 

Betteraves vinaigrette  
Tajine d’agneau (UE et Hors UE) 
Semoule /Butternut  sauté 
Yaourt nature 
Fruit                

 
MARDI  

 

31/03/2026 
 

Radis au beurre  
Galette poulet / champignons 
Poêlée de légumes 
Kiri  
Cocktail de fruits 

Menu végé 

 
JEUDI  

 

02/04/2026 

Mesclun de salade 
Picoussel sauce tomate 
Pates / brocolis 
Petit suisse 
Compote  

 
VENDREDI  

 
03/04/2026 

 
 

Céleri vinaigrette 
Poisson citronné  
Pommes vapeur/ épinards crème 
Fromage à la coupe   
Pomme au four 

 


