MENUS SEMAINE 19

JOURS MENU
Salade de pois chiches
Menu végé Croustillant fromage
Courgettes sautées / purée de pomme de terre
LUNDI Fromage blanc
Fruit de saison
05/05/2025
Concombre créme ciboulette
Roti de beeuf
Carotte vichy / semoule
MARDI Yaourt nature
Compote bio
06/05/2025
Carottes rapées
Colin grill¢ citronné
Pates fromage rapé / brocolis sautés
VENDREDI Compote bio
09/05/2025
JOURS MENU
Menu végé Radis
Nuggets végétal
LUNDI Purée patates douce // poélée 4 1égumes
Edam
12/05/2025 Fruit de saison
Salade de tomates
Gigot d’agneau
MARDI Carottes vichy / pates
Babybel
13/05/2025 Fruit
Salade de mache
Viande couscous
Garniture couscous (légume couscous semoule)
JEUDI Fromage blanc bio
Cocktail de fruits sucré
15/05/2025
Salade de poivrons
Nuggets de poisson
Epinard a la créme / riz
VENDREDI Brie a découper

16/05/2025

Fruit de saison




MENUS SEMAINE 21

JOURS MENU
Menu
« Autour du Tarte tomates chévre basilic
Jjardin » Omelette aux fines herbes
Lasagnes aux légumes
LUNDI Yaourt nature
Fruit de saison
19/05/2025
MARDI Salade coleslaw
Sauté de beeuf
20/05/72025 Pomme vapeur / carotte vichy

Emmenthal bio
Compote

Menu végé

Radis beurre
Lasagne chévre épinard ricotta

JEUDI Salade verte
Yaourt nature
Fruit de saison
22/05/2025
Rillettes cornichons
Poisson sauce crevettes
VENDREDI Purée de pomme de terre / brocolis
Créme dessert vanille
23/05/2025 Fruit de saison
MENUS SEMAINE 22
JOURS MENU
Carotte rapée huile d’olive citron
LUNDI Viande, poisson paella
Garniture paella
26/05/2025 Fromage de pays

Fruit de saison

Menu végé
MARDI

27/05/2025

Betteraves vinaigrette
Tajine de légumes
Semoule

Fromage blanc bio
Fruit de saison




MENUS SEMAINE 23

JOURS MENU

Pizza 3 fromages

LUNDI Spaghetti bolognaise + fromage rapé
Courgettes sautées

02/06/2025 Fruit de saison

Tomates

Sauté de porc sauce moutarde
MARDI Riz pilaf / haricot beurre
Saint Paulin bio

03/06/2025 Compote

Salade de mesclun

Menu végé Curry de pois chiches

Carottes sautées / blé au beurre
JEUDI Gouda

Compote

05/06/2025

Champignons sauce fromage blanc fines herbes
Colin sauce oseille

Pomme vapeur / haricot vert

VENDREDI Yaourt nature

Fruit

06/06/2025

MENUS SEMAINE 24

JOURS MENU

Melon

Roti de veau au jus
Ratatouille / riz
MARDI Emmental bio
Eclair vanille
10/06/2025

Salade haricot beurre vinaigrette
Menu végé Tomates farcie végétarienne
Haricots bretonne

Fromage blanc

JEUDI Fruit

12/06/2025

Salade coleslaw

Poisson sauce chorizo

Pates fromage rapé / courgettes sautées
VENDREDI Compote bio

13/06/2025




MENUS SEMAINE 25

JOURS MENU
Menu végé Betteraves vinaigrette citronné
Tajine de légume
LUNDI Semoule
Yaourt nature
16/06/2025 Fruit de saison
Pasteque
Roti de beeuf
Taboulé / salade haricots vert vinaigrette
MARDI Clafoutis aux abricots
17/06/2025

Menu Landais

Salade composée
Aiguillette canard persillade
Pommes de terre rissolées / tomates provencales

JEUDI Pastis
Créme anglaise
19/06/2025
Carottes rapées
Nuggets de poisson
Pates fromage rapé / colombo de 1égumes
VENDREDI Compote bio

20/06/2025




MENUS SEMAINE 26

JOURS MENU
Menu végé Radis beurre
Tagliatelles carbonara + fromage rapé
LUNDI Poélée 4 légumes
Fruit de saison
23/06/2025
Salade de tomates
Gigot agneau
MARDI Carotte vichy / riz

Babybel
24/06/2025 Compote

Menu végé Salade de mache

Nuggets végétariens
Courgettes sautées / riz créole
JEUDI Laitage bio

Cocktail de fruit sucré

26/06/2025

Crépes jambon fromage

Poisson grillé citron

Epinards a la créme / blé au beurre
VENDREDI Tome blanche & découper

Fruit de saison

27/06/2025




MENUS SEMAINE 27

JOURS MENU

Pastéque féta
LUNDI Roti de veau
Ratatouille
30/06/2025 Semoule au lait

MARDI Carottes rapées
Croque-monsieur
01/07/2025 Légumes du soleil au pesto
Yaourt nature

Fruit de saison

Menu végé Radis beurre
Lasagnes chévre épinard ricotta
JEUDI Salade verte

Saint Paulin bio
Fruit de saison
03/07/2025

Rillettes cornichons

Poisson grillé citron

VENDREDI Purée de pomme de terre / piperade
Créme caramel

04/07/2025 Fruit de saison




