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Q ENVIRONNEMENT

d déchett
o) Chaque habitant de Castétis a acces aux déchetteries gérées :
par la Communauté de Communes de Lacq-Orthez (CCLO). ( > B
— Pour vous aider a optimiser vos dépéts et vos trajets, voici un rappel LE SAVIEZ-VOUS ?
des sites les plus proches de la commune, ainsi que les régles pour y accéder. La Communauté de Communes
fU de Lacq-Orthez compte
(i £ ) 7 déchetteries accessibles aux
@ | Q OUJETER VOS ENCOMBRANTS ? habitants de Castéti
2 . Les 5 plus proches sont :
— Carte des 7 déchetteries Maslacg, Orthez,
de la Communauté de Communes de Lacq-Orthez Arthez-de-Béarn, Ramous
| " Orthez Rl fe T LR
$ h“ Deux autres sites sont également
S disponibles : Lucq-de-Béarn
Ramous Arthez-de-Béarn (ouverte le samedi matin
0= : uniquement) et Pardies.
@\ : 10,6 km @ < J
1= ﬂ :
- : - VOS DECHETTERIES : HORAIRES
.. 14,9 km : 12,6 km .
—l : 3 g MASLACQ
E © Horaires d'été :
—_— « Mardi : 8h30-12h30
Castetls * Mercredi, vendredi et samedi :
. ______ Lucg-de-Béarn 8h30-12h30 / 14h00-18h00
= 5 e R e Fermée lundi, jeudi et dimanche.
8, 1 km . PR R g S
STy | e

:‘

Pour franchir les barriéres automatiques des déchetteries (sauf a Lucq-de-Béarn),

la présentation d'un badge magnétique est obligatoire. ¢ Vendredi : 8h30-12h30
Fermée lundi, jeudi et dimanche.
Pour les particuliers Vousiemmenageziou vous: 11 e e 3e 5 S gl aai R R SE eee SR SR SR e S e e TR T
m L'accés est gratuit. @ avez perdu votre badge ? MONEIN
Un seul badge est attribué La demande se fait gratuitement @® Horaires : du lundi au samedi

par foyer. Le badge permet
d'accéder a I'ensemble des
déchetteries de la CCLO.

auprés du service « Gestion
des déchets » de la CCLO.

Comment faire ? Piéces a fournir

Remplissez le formulaire

@ Q@ @ QO O

ORTHEZ

@ Horaires : du lundi au samedi

Maslacq : 8h30-12h30 / 14h00-18h00
! 22,4km ~ 16,5 km Fermée le dimanche.
~— """"""""""" Y W e s
ARTHEZ-DE-BEARN
S 3 © s
oraires :

a s 2 * Mardi, mercredi et samedi :
L 1 Monein Pardies 8h30-12h30 / 14h00-18h00

* Vendredi : 8h30-12h30
Fermée lundi, jeudi et dimanche.
RAMOUS
@® Horaires :

* Mardi, mercredi et samedi :
8h30-12h30 / 14h00-18h00

8h30-12h30 / 14h00-18h00
Fermée le dimanche.

@® Horaires : samedi uniquement

Un justificatif de domicile 8h30-12h30
en ligne sur le site de ' de moins de 3 mois et Fermée du lundi au vendredi et dimanche.
la CCLO (www.cc-lacqorthezfr) une piéce d'identité. @ | _gmy - --------smemeeeeeooooooo
la ou contactez leurs services. : N PARDIES
* 2 @®© Horaires : du lundi au samedi :
DA 8h30-12h30 / 14h00-18h00
ATTENTION AUX DEPOTS SAUVAGES ! e ! h |
Le dépot sauvage devant les grilles des déchetteries en dehors des heures Smog/le'Ginagene: AT
d'ouverture est strictement interdit et passible d'amende. mm."
% Merci de respecter le travail des agents d'accueil ! g mmmﬂm.. ........ 2
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1 MOT -1 SITE—-1 APPLI

Reéseau Cyber-bases Lacq-Orthez
' Accompagnement a l'utilisation du numérique
v Cyber de Mourenx : 05 59 80 58 84

CYB E R BAS E S CyberCentre d’Orthez : 05 59 67 25 61

LACQ-ORTHEZ e-mail : cyberbases@cc-lacqorthez.fr

site internet : cyberbase.cc-lacqorthez.fr

1 MOT : Prompt

Un prompt, dans le contexte de l'intelligence artificielle (IA), est tout simplement la question ou la

Duck.ai
Parle moi de la cuisine
% Mistral

demande adressée a I'lA contenant les instructions pour obtenir une réponse ou un résultat précis.
Il s'agit d'une consigne permettant de poser une question, demander une explication, créer un texte
ou une image, ou encore de résumer, corriger ou traduire un contenu (par exemple).

Plus le prompt est clair, précis et détaillé, meilleure sera la  reponse.
Exemple de prompt peu précis : Parle-moi de la cuisine. La réponse abordera des géneralités sur la
cuisine.

Exemple de prompt précis : Donne-maoi une recette facile de daube de beeuf pour 4 personnes, avec
des etapes détaillées et des astuces pour la rendre savoureuse. La réponse sera précise et détaillee.
Le ton employe (formel, informel, technique ou créatif par exemple) pour rédiger le prompt peut
influer sur la réponse.

Pour résumer, un bon prompt permet déviter les réponses trop générales ou hors-sujet. C'est
comme pour demander son chemin : plus on donne de détails (ville, rue, point de repére), plus on
sera guidé efficacement !
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1 SITE : Quetsche (compression de photos)

Afin de limiter le « poids » d’une image (en Ko ou en Mo), il peut étre
necessaire de redimensionner ou de compresser celle-ci (pour gu'elle
prenne moins de place de stockage ou pour gu'un site I'accepte lors d'un
depdt de documents par exemple).

Proposée par l'excellent site LaDigitale (ensemble d'outils numeériques
éthigues et gratuits sur https://ladigitale.dev), Quetsche est un outil ultra-
simple de compression et de redimensionnement d'images. L'utilisateur
depose un ou plusieurs fichiers, et 'outil s'occupe du reste automatiquement.
La compression se fait directement dans le navigateur, sans transfert de vos photos, sans
dependance a un service externe.

Des réglages permettent éventuellement d'optimiser le poids final si besoin.

Et bien sir, aucune donnée personnelle n'est conservée, et ce site ne nécessite pas d'inscription.

https://quetsche.ladigitale.dev/
ou taper « quetsche digitale » dans votre moteur de recherche

1 APPLI : Catima

Marre de trimballer une ribambelle de cartes fidelité dans votre porte-feuilles ?

Catima est une application (libre et gratuite) permettant de stocker tous types de
cartes de fidélité.

Arrétez de chercher vos cartes de fidélité en plastique lors du passage a la caisse |
L'utilisation de l'application est ultra-simple : vous ouvrez votre application, vous scannez le code-
barres de votre carte de fidélité, vous lui donnez un nom, et c’est tout !

Lorsque vous avez besoin d'utiliser une carte de fidélité, ouvrez simplement Catima et vous
pourrez passer le code-barres correspondant sur le scanner du magasin.

Il existe d'autres applications de ce genre (FidMe, Klarna ou autres), mais Catima n'exploite aucune
donnée personnelle, n'effectue aucun tragage des achats effectués ou des lieux visités.

Simple, gratuite, libre, sécurisée, respectueuse de la vie privée, Catima fonctionne sans connexion
internet et est trés efficace !

(Pour les téléphones Android, non disponible pour les Iphones)
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