
 

  MENUS SEMAINE 36 
 
 

JOURS 

 

MENU  

 

Menu végé 
 

MARDI  
 

01/09/2026 
 

Salade d’haricots verts 
Courgette farcie végé 
Semoule  
Fromage blanc  bio  
Fruit  

 
 

JEUDI  
 

03/09/2026 
 

Betteraves vinaigrette  
Saucisse de Toulouse (France) 
Frites / poêlé maraichère  
Yaourt nature  
Fruit  

 
VENDREDI  

 
04/09/2026 

 

Mousse de canard cornichon 
Poisson 70 % sauce oseille 
Pate + fromage râpé  / duo carottes  
Fruit de saison 

 

  MENUS SEMAINE 37 
 
 

JOURS 
 

MENU  
 

LUNDI  

 
07/09/2026 

 

 

Cèleri rémoulade  
Pate  bolognaise (France) + fromage râpé 
Poêlée de 4 légumes 
Fruit de saison 

 
 

MARDI  
 

08/09/2026 

 

 
Concombre crème ciboulette  
Roti de porc (France)  // aiguillettes poulet (France) 
sans porc 
Riz créole  / haricot beurre persillés 
Saint Paulin bio 
Compote   
 

 
Menu végé 

 
JEUDI  

 
 

10/09/2026 

 

 
Salade mais / poivrons  
Tajine de légumes pois chiche 
Semoule  
Yaourt bio à la vanille    
Fruit  

 
 

 
VENDREDI  

 

11/09/2026 
 
 

 
Betterave rouge féta   
Colin grillé citronné  
Purée de carottes et de pomme de terre  
Crème anglaise  
Tarte au chocolat  
  

 
 
 
 
 
 
 



 

 

MENUS SEMAINE 38 
 
 

JOURS 
 

MENU  
 

 
LUNDI  

 
14/09/2026 

 
 

Tomates vinaigrette  
Omelette nature  
Gratin de courgettes 
Pate + fromage râpée 
Fruit de saison    

 
 
 

MARDI  

 
15/09/2026 

 

 
Chou blanc râpé aux raisins secs 
Roti de bœuf (France) sauce échalotes  
Bâtonnière brocolis  / pomme noisette   
Mimolette  
Melon     

Menu végé 
 

JEUDI  

 
17/09/2026 

 

Radis beurre  
Chili sin carne 
Riz créole  
Fromage blanc 
Fruit  

 
VENDREDI  

 

18/09/2026 
 
 

Velouté de courgettes 
Poisson grillé 
Piperade   / blé  
Fromage pays  
Fruit  
 

 

  MENUS  SEMAINE 39 
 
 

JOURS 
 

MENU  
 

Menu végé 
LUNDI  

21/09/2026 
 

Betteraves vinaigrette citronné  
Bœuf (France) strogonoff 
Semoule / petit pois   
Yaourt nature  
Fruit de saison  

Menu à thème  
« les producteurs 

locaux » 
MARDI  

22/09/2026 

 

Carotte râpées des sables des landes 
Poulet rôti (France) 
Légumes locaux à définir / pomme vapeur ? 
Yaourt brebis des Pyrénées  
Fruits local 

JEUDI  
 

 
24/09/2026 

 

Chou rouge aux pommes 
Poisson grillé  
Pates / flan de courgettes 
Camembert  
Compote  

 
Menu Végé 

 

VENDREDI  
 

25/09/2026 

 

Salade endives emmental noix 
Omelette nature 
Pommes  de terre / Haricots plats  
… 
Pasteis de nata    

 
 
 



 
 

   

MENUS SEMAINE 40 
 
 

JOURS 
 

MENU  
 

 
LUNDI  

 
28/09/2026 

Chou-fleur vinaigrette  
Tagliatelles carbonara (France) + fromage râpé 
Aiguillette de Poulet (sans porc) 
Poêlée  4 légumes     
Fruit de saison 

 

Menu végé 
MARDI  

 
29/09/2026 

 

 
Concombre vinaigrette  
Cordon végé  
Duo de carottes à la crème / riz    
Babybel  
Fruit   

 

 
JEUDI  

 
 

01/10/2026 
 

 
Salade de mâche  
Couscous (haut de cuisse France) 
Légumes couscous  / semoule  
Laitage bio  
Cocktail de fruit sucré  

 
 
 

VENDREDI  

 
02/10/2026 

 
Chorizo (terrine de légumes s/ porc) 
Poisson meunière  
Epinards à la crème / blé au beurre 
Tome blanche à découper 
Fruit de saison 

  

 MENUS SEMAINE 41 
 
 

JOURS 
 

MENU  
 

 
LUNDI  

 
05/10/2026 

       
Cèleri rémoulade  
Roti de bœuf (France) 
Gratin de pate / ratatouille 
Tarte aux poires Bourdalou 

 
Menu végé 

 
MARDI  

 

06/10/2026 
 

 
Salade de pomme de terre  
Tarte chèvre tomate basilic 
Mesclun de salade  
Fromage blanc 
Fruit de saison  

 

JEUDI  
 

08/10/2026 

 

Duo chou rouge carotte  
Chili con carne (France) 
Riz  
Yaourt nature 
Compote 

 
VENDREDI  

 
09/10/2026 

 

 

Rillettes  cornichons – betteraves vinaigrette 
Poisson grillé aux amandes 
Purée de pomme de terre / brocolis   
Cantal  
Fruit de saison 
 

 
 



 
 

 

MENUS SEMAINE 42 
 
 

JOURS 
 

MENU  
 

 
 

LUNDI  
 

12/10/2026 
 
 

 
Chou-fleur vinaigrette (oignons rouge /persil) 
Viande paëlla (haut de cuisse poulet) (France) 
Garniture paëlla  
Fromage de pays  
Compote  
 

 
Menu à thème  

« octobre rose » 

 
MARDI  

 

13/10/2026 

 
Rosette beurre (betterave s/porc) 
Pavé de saumon au jus de betterave aneth 
Gnocchis à la betterave / carotte rose  
Fromage blanc coulis fruit rouge 
Donuts fourré à la fraise 
  (Tagada) 

 
Menu végé  

 
JEUDI  

 

15/10/2026 
 

 
Carotte râpées  
Colombo veggie : (patate douce, carotte, lait de coco, 
oignons, pois chiche, haricot rouge) 
Poêlée méditerranéenne 
Munster   
Fruit de saison 
 

 
 

VENDREDI  
 

16/10/2026 
 
 

 
Chou rouge vinaigrette  
Poisson 70 % sauce oseille 
Semoule   / bâtonnière brocolis  
Yaourt nature  
Fruit de saison 
 

             Vacances scolaire 
 


